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CURSO
EDUCACION TERAPEUTICA EN DIABETES
EDICION 2010

Justificacion
Objetivos

e Capacitar a los profesionales de enfermeria en el cuidado y educacion de las personas
con diabetes.

e Acreditar a los profesionales mediante un programa equiparable a los existentes en la
Union Europea y avalado por la Fundacion Educatec, la Asociacion Enfedec y la FEAED.

e Posibilitar el conocimiento de la educacion para la salud publica, en Atencion
Especializada, Atencion Primaria y Salud Comunitaria.

Objetivos Especificos

e Proveer conocimientos avanzados en diabetologia clinica.

e Analizar distintas probabilidades metodolégicas en educacién terapéutica a enfermos
cronicos, establecer modelos educativos y analizar su eficacia.

e Proveer de herramientas de formacién de grupos.

Requisitos

1. Estar en posesion del Titulo de D.U.E. 6 Diplomado Universitario 6 Licenciado en Areas de
Ciencias de la Salud.

2. Envio de curriculum vitae.

3. Tener conocimientos previos en educacion y diabetes.

NUmero de créditos: 150 noras. 13,8 créditos otorgados por el Ministerio

de Sanidad y Politica Social.

Calendario

El comienzo oficial del curso tendra lugar en Marzo de 2010 y finalizara en Diciembre del mismo
afio.
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Matricula

Informacion y preinscripcion
Secretaria de la FUNDACION EDUCATEC
C/ Raimundo Fernandez Villaverde, 10 Entreplanta. 28003 Madrid

Teléfonos: 91 554 57 89 Movil: 699.310.123 Fax: 91 553 28 14.

EMAIL: cursoetd2010@fundacioneducatec.org

Fecha limite de solicitud de preinscripcion: 31 de enero de 2.010

Formalizacion de la matricula
Matricula: Del 1 al 15 de febrero de 2010

Una vez comunicado al solicitante la admision al Curso, podrd proceder a formalizar su
matricula en los impresos que a tal efecto se proporcionaran.

Precio de matricula
800 €. (Opci6n de pago fraccionado, preguntar en secretaria de la FUNDACION EDUCATEC).

Cuando se supere el Curso y se remita el proyecto / programa fin de Curso, se abonaran
derechos de examen para examinarse y obtener la certificacion y titulacion del curso

Derechos de Examen: 60 €.

Coordinacion

E. Gil Zorzo
Enfermera Especializada en Educacion Terapéutica, diabetes y nutricién.
Presidenta de la Fundacion Educatec / F.E.A.E.D. / Asociacion ENFEDEC

Profesorado

M.A. Maria Maria
Educador en Diabetes
Alfonso Calle Pascual
Endocrinélogo

Raquel Barrios Castellano
Endocrindloga — Pediatra
JesuUs Gaitan Enriquez
Podélogo

Nuria Fernandez
Psico-Pedagogo

Clotilde Vazquez Martin
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Especialista en Nutricion
R. Corcoy
Endocrintlogo

E. Pena Gonzalez
Endocrinélogo

M. Puig

Endocrindlogo

A. Pérez Pérez
Endocrinélogo

L. Erdozain

Educadora en Diabetes
J. Ubeda

Educadora en Diabetes
M. Garriga

Dietista

M.M Rupuerto

Dietista

M. A. Koning
Nutricionista

D. Abellan Ballesteros
Educadora en diabetes
Marisa Amaya Baro
Educadora en Diabetes
C. Morillas
Endocrindlogo

Teresa Hernandez
Psicéloga

Mercedes Lopez-Pardo
Enfermera experta en Nutricién

Metodologia

e Semipresencial y on line.

e El Curso tendréa caracter tedrico-practico.

e Se estableceran 3 modulos trimestrales con contenidos diferentes en cada médulo
(clinica y tratamiento, educacién para la salud, complicaciones, alimentacién y
metodologia educativa).

e El Curso tiene caracter semipresencial (material de autoformacion, cuestionario de
autoevaluacion, seminarios y tutoria. El alumno podra dirigirse a los tutores (via
telefénica, internet...) para resolver cualquier duda.

e Se realizaran seminarios presenciales en una de las Comunidades Auténomas.

¢ La nota final se hallara evaluando:

1. Asistencia a los seminarios.
2. Cuestionarios de autoevaluacion.
3. Proyecto de investigacion

4. Los alumnos que hayan superado el proceso de evaluacion continuada y
examen final del Curso recibirdn la acreditacion correspondiente de haber
realizado el curso “Educacion Terapéutica en Diabetes” por parte de la
FUNDACION EDUCATEC

Todos los alumnos deberan realizar el curso por internet
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Contenidos de las Unidades Didacticas
U.D.1. Clinica y Tratamiento Oral

D.M. Epidemilogia

Etiopatogenia. Clasificacion. Diagnostico y Clinica
Objetivos Terapéuticos. Criterios de Control

Estudios relevantes: DCCT, UKPDS

Tipos de antidiabéticos orales. Indicaciones y Posologia
Algoritmo de tratamiento

Terapias combinadas

Cuando y cémo plantear un cambio terapéutico
Farmacos de nueva generacion

U.D.2. Educacion Terapéutica. Conceptos basicos

Qué es la Educacion Terapéutica Diferencias entre E. p S. y
Educacién Terapéutica

Objetivos

Teorias del aprendizaje. Aprendizaje y motivacién. Factores que
influyen en el aprendizaje

Los determinantes de la conducta

Diferentes Modelos de Educacién Terapéutica
Caracteristicas psicoldgicas de los adultos

Caracteristicas de la educacion en enfermedades crénicas
Proceso de aceptacion de la enfermedad

La transversalidad en Ep S.

U.D.3. Tratamiento insulinico

Consideraciones generales. Insulina basal/bolus

Cuando iniciar el tratamiento

Tipos de insulina y su administracion

Tipos de tratamientos

Técnicas de administracién de insulina

Otras vias de administracion: Bombas de infusion de insulina
El futuro de la insulinoterapia

El autoandlisis y pautas de autocontrol

U.D.4. Alimentacion |

Consideraciones generales

Tipos de pacientes y tipos de dietas

Valoracién de las necesidades nutricionales
Principios inmediatos

Las proteinas

Las grasas

Los hidratos de carbono

Cbémo se elaboran las dietas

Las dietas por raciones

Los aditivos, bebidas y productos para diabéticos

U.D.5. Alimentacion 11

La alimentacién en la gestante
La alimentacion en el anciano
Diabetes y obesidad

Diabetes e Hipertension
Diabetes e Hiperlipemia

La cocina y la dieta



DUCATEC
A —

Tercer
Trimestre

Enfermeras Expertas en Diabates y D:.g::

Educacidn de Cronicos
F.E.A.E.D.

ENFEDEC

ASOCIACION ‘ D:.:

Las situaciones especiales

La alimentacion en el hospital
La alimentacion en el nifio

La alimentacion en el joven

U.D.6. El Programa educativo

Disefio de un proyecto: principios generales
Formulacién de objetivos educativos

Programacion

Planificacién de la microensefianza

Caracteristicas del aula

Métodos de intervencion

Educacién individual

Educacion grupal

La educacion comunitaria

La comunicacién y su influencia en el comportamiento

U.D.7. Complicaciones agudas. Ejercicio fisico. Diabetes
Gestacional

Cetoacidosis diabética. Coma hiperosmolar:

Prevencién. Tratamiento
Hipoglucemia:

Prevencién. Tratamiento
Protocolos quirdrrgicos del paciente diabético
Manejo del diabético en unidades de hospitalizacion
El ejercicio fisico y las actividades deportivas

Indicaciones

Contraindicaciones

Actividades mas recomendables
Cémo establecer un plan de actividad fisica
Diabetes Gestacional

U.D.8. Complicaciones Crénicas

Cuales son

Cémo prevenirlas

Microangiopatia

Macroangiopatia

Diagndstico

Tratamiento

Seguimiento

El pie diabético

El pie en riesgo. Pautas de actuacion
La Ulcera y la amputacion

U.D.9. Metodologia Educativa

El educador y la educacién terapéutica
Las habilidades docentes

Los materiales docentes: audiovisuales
Los materiales educativos

Técnicas de dindmica de grupos

La evaluacion de la educacion

La evaluacion del alumno

La investigacién en educacion

El futuro y la educacién diabetolégica



