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EXPRESIÓN CUALITATIVA POR GRUPOS DE ALIMENTOS
Se muestra como base la alimentación en diabetes y a continuación los cambios que se

deberán tener en cuenta ante los estados fisiológicos o patológicos asociados.

Diabetes
Diabetes en la
infancia-
adolescencia

Diabetes y
embarazo

La elección lipídica
dependerá de cada
caso.
Pueden consumirse
semidesnatados.
2-3 raciones/día

Lácteos

Carnes

Pescados

Huevos

Verduras

Frutas

Grasas

Harinas-
Féculas

Productos
especiales

Miscelánea

Se recomiendan
2-3 raciones/día.
Preferentemente
desnatados

Preferentemente
desnatados. 
Aumentar a
4 raciones/día

Todas.
Potenciar las
más magras

Todas.
Potenciar las
más magras.

Todas.
Potenciar las
más magras.

Todos.
2-3 veces/semana
pescado azul

Todos.
2-3 veces/semana
pescado azul

Todos.
2-3 veces/semana
pescado azul

4-5
unidades/semana

4-5
unidades/semana

Todos

1-2 veces/día. Todas 1-2 veces/día.
Incluir verduras
crudas por el
aporte en
ácido fólico.

2-3 piezas al día Todas Todas.
Incluir cítricos.

Todas.
Preferentemente
aceite de oliva

Todas Preferentemente
aceite de oliva 

Todas.
Potenciar legumbre
2 veces por semana.

Todas.
Potenciar legumbre
2 veces por semana.

Todas.
Potenciar legumbre
2 veces por semana.

Juzgar
individualmente

Juzgar
individualmente

Juzgar
individualmente

Deben
contabilizarse.
Alcohol máximo
2 unidades en
hombres y
1 en mujeres.

Pueden tomarse,
dentro de un marco
que contemple la
variedad. Está
desaconsejado el
consumo de alcohol.

Evaluar en cada
caso. Está
desaconsejado el
consumo de alcohol.



FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ASOCIACIONES DE EDUCADORES EN DIABETESI F

Diabetes
gestacional

Diabetes e
hipertensión

Diabetes e
hiperlipemia

Diabetes y
obesidad

Juzgar
individualmente

Juzgar
individualmente

Juzgar
individualmente

Juzgar
individualmente

Preferentemente
desnatados. 
Aumentar a
4 raciones/día

Preferentemente
desnatados. 
2-3 raciones al día

Preferentemente
desnatados. 
2-3 raciones al día

Preferentemente
desnatados. 
2-3 raciones al día

Todas.
Potenciar las
más magras.

Limitar las carnes
y derivados grasos.
Evitar conservas.

Limitar las carnes
y derivados grasos.

Limitar las carnes
y derivados grasos.

Todos.
2-3 veces/semana
pescado azul

Todos.
2-3 veces/semana
pescado azul
Evitar envasados.

Todos.
2-3 veces/semana
pescado azul

4-5
unidades/semana

4-5
unidades/semana

4-5
unidades/semana

2
unidades/semana

1-2 veces/día.
Incluir verduras
crudas por el
aporte en
ácido fólico.

2 veces al día.
Crudas y cocidas

2 veces al día.
Crudas y cocidas

2 veces al día.
Crudas y cocidas

Todas.
Incluir cítricos.

Todas.
Incluir cítricos.

Todas.
Incluir cítricos.

2-3 piezas/día

Preferentemente
aceite de oliva 

Preferentemente
aceite de oliva 

Preferentemente
aceite de oliva.
Cocciones ligeras.

Preferentemente
aceite de oliva.
Cocciones ligeras.

Todas.
Potenciar legumbre
2 veces por semana

Todas.
Potenciar legumbre
2 veces por semana

Todas.
Potenciar legumbre
2 veces por semana

Todas.
Potenciar legumbre
2 veces por semana

Evaluar en
cada caso.
Está desaconsejado
el consumo
de alcohol.

Evaluar en
cada caso.
Está desaconsejado
el consumo
de alcohol.

Evaluar en
cada caso.
Está desaconsejado
el consumo
de alcohol.

No están
aconsejados por su
elevado contenido
calórico.

EXPRESIÓN CUALITATIVA POR GRUPOS DE ALIMENTOS
Se muestra como base la alimentación en diabetes y a continuación los cambios que se

deberán tener en cuenta ante los estados fisiológicos o patológicos asociados.
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