PROLOGO

La diabetes es una enfermedad crénica que afecta a un gran
numero de personas Yy que exige una atenciéon especializada,
continuada e interdisciplinar para poder lograr la optimizacion del
control metabdlico sin detrimento de la calidad de vida. Es en este
concepto en el que se inicia el desarrollo de la educacion terapéutica
en diabetes (ETD). Desde el inicio de esta actividad hasta nuestros
dias, la historia nos ha mostrado la relevancia y necesidad de la
educacion, aunque no siempre ha ido acompanada del
reconocimiento de la misma tanto por parte de los profesionales como
de las instituciones. No asi por la poblacion afectada por la diabetes,
quienes han podido constatar los resultados de la ETD y la
diferencia entre conocer o no la gestion de su enfermedad. La
situacion de los educadores, a pesar de todo, sigue careciendo del
respaldo que precisa en diferentes aspectos tales como la definicion
de las competencias, garantias de permanencia y desarrollo,
formacion, etc...

Uno de los objetivos principales de la FEAED es el del
desarrollo de la ETD y de los educadores, por ello he considerado
imprescindible la elaboracion de documentos prdcticos que sirvan de
ayuda a los profesionales en el desempeno de su actividad
educativa dirigida a las personas con diabetes y sus familiares.

Esta guia ha sido posible gracias al excelente trabajo
realizado por un equipo de profesionales cuya valia y prestigio avala
por si sola la calidad del documento. No obstante ha sido sometido a
revision por la propia FEAED, para garantizar la utilidad y rigor
cientifico de la misma. Resulta dificil elaborar cualquier documento
que sirva para los profesionales que empiezan y para aquellos cuya
experiencia y formacion son mas extensas. Creo que, en lineas
generales esta Guia Practica puede ser de utilidad para todos, ése
ha sido el interés de todas aquellas personas que hemos participado
en su elaboracion.

Como todos los documentos de estas caracteristicas, deberan
ser revisados y actualizados con regularidad para la adecuacion de
los mismos a la realidad cambiante y a los avances cientificos y
sociales.



Quiero hacer patente aqui mi agradecimiento a todos los que
han hecho posible esta publicacion, entre los que también se
encuentra el personal administrativo de la FEAED cuya dedicacion
merece ser destacada y la empresa patrocinadora sin cuya
colaboraciéon habria sido dificil abordar este proyecto.

La finalidad tltima de esta serie de guias es la de proveer una
documentacién institucional de la FEAED que pueda servir para la
difusién y reconocimiento de tan relevante actividad, asi como de los
profesionales que la desarrollan con el fin de mejorar el control
metabdlico y la calidad de vida de las personas con diabetes.

Esther Gil Zorzo
Presidenta de la FEAED



QUEES LA FEAED:

La Federacion Espaiiola de Asociaciones de Educadores
en Diabetes (F.E.A.E.D), registrada en 1990, esta compuesta por
un colectivo de caracter multidisciplinario (enfermeras, médicos,
dietistas, psicologos, fisioterapeutas, etc.) cuyo denominador
comun es el poseer la formacion necesaria que nos capacita para
desarrollar la actividad profesional propia de un Educador en
Diabetes.

Es una federacion de implantacion estatal y en ella estan
representadas la mayoria de las Asociaciones de Educadores
Autonomicas que existen en Espana.

Los fines de la F.E.A.E.D contemplados en sus
Estatutos son:

¢ Definir y acreditar la identidad y funciones del Educador en
diabetes y promover el desarrollo profesional de los mismos.

¢ Incrementar el reconocimiento del Educador en diabetes entre
las personas con diabetes, las administraciones, instituciones
sanitarias, los equipos asistenciales y por el resto de la
sociedad.

e Incrementar la demanda y garantizar que la educacion
diabetologica se desarrolle adecuadamente en los distintos
niveles del sistema sanitario.

¢ Desarrollar una organizacion eficaz y eficiente que atienda las
necesidades de sus miembros.

e Evaluary acreditar programas educativos.

e Fomentar la investigacion especifica de educacion



diabetologica.

e Ofrecer y promover la formaciéon continuada de los
Educadores en Diabetes.

e Aglutinar, coordinar y promover las iniciativas de las
Asociaciones integrantes, en el desarrollo de los fines de la
FEAED.

e Asumir la representacion de la educacion diabetologica en el
marco de las instituciones nacionales e internacionales.

* Mejorar la calidad de vida de la persona con diabetes a ser lo
mas independiente posible respecto a su afeccion.
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